Lasér mitochondriak pulse
Pouzivatelska prirucka
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Uvod - ako to funguje:

Pre koho je vhodna terapia ¢ervenym svetlom?

Pre kazdého, kto trpi bolestou tela, zapalom alebo potrebuje zlepsit’ stav pokozky.
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Inovativny dizajn a vlastnosti laseru:

Laser obsahuje novu technoldgiu pulzacie, ktord umoziuje svetlu prenikat’ hlbsie do
pokozky a zaroven predchadza spaleniu, ¢i prehriatiu koze.

Laser obsahuje inovativne pridany pulzny rezim pre zakaznikov s tenkou pokozkou,
aby sa zabranilo popaleniu pokozky. Funguje na principe pulzacie, ktora pokozke
dodava kratke prerusované impulzy, vd’aka Comu sa energia lepsie absorbuje a zabrani
sa vyhrevu povrchu pokozky a zarovei sa upravuje menovity vykon.

Laser na terapiu ¢ervenym svetlom obsahuje 5-mintitovy ¢asova¢ vypnutia a ma mala
velkost’, ¢o ho robi praktickym a spratnym. Mo6zete ho pouZit’ jednoducho a bez
namahy kedykol'vek a kdekolI'vek na kolenach, ramenach, krku, zapéstiach. Vyuzit ho
mdzete tiez na prsty, okolo pasa, ¢lenkov alebo tvare alebo kdekol'vek inde kde citite
bolest’. Toto zariadenie je vhodné aj pre domace zvierata, ako st psy, macky atd’.

Vd’aka médu 10 Hz pulzacie moZe byt tieZ laser skvelym alternativnym rieSenim
ako analgetikum.

Vdaka svojej praktickosti a tomu, Ze je na baterky, je laser idedlne rieSenie na lokalnu
terapiu, pricom jeho svetlo prenika hlbsie do tela. Na dosiahnutie hlboko poskodeného
tkaniva laser aktivne zvysuje terapeuticku energiu pomocou piatich LED diod so
$pecifickymi vinovymi diZkami:

Modré svetlo mé vinova dizku 460 nm, &ervené svetlo 630 nm a 670 nm a blizke
infracervené svetlo (NIR) 850 nm a 900 nm.

Poznamka: Infracervené svetlo je vol'nym okom neviditeIné. V naSom laseri st
infracervené diddy 2 (850 a 900 nm), po okrajoch (vid’ obrazok).
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4 rezimy fototerapie:

Prvym reZzimom je terapia ¢ervenym svetlom (630 + 670 nm).

Dal3im rezimom je terapia blizkym infragervenym svetlom (NIR = 850 + 900 nm).
Tretim rezimom je samotné modré svetlo, napr. na zmiernenie zapalu (460 nm).

Posledny rezim vietkych 5 vinovych dizok svietiacich sti¢asne. Rezim je kombinaciou
cerveného, NIR a modrého svetla, pouzite'ny napr. na tlavu od bolesti a znizenie
zapalu.

Poznamka: Kazdy zo 4 rezimov je mozné aktivovat' v 2 modoch: tzv. kontinudlnom
méde (rychla pulzacia, l'udskym okom neviditel'na — vhodna na bezné pouzivanie

a dosiahnutie hlbsich tkaniv v tele) a v moéde 10 Hz pulzacie (vhodna napr. pri
ulave od bolesti).
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Ako funguju jednotlivé tipy svetla v lasery:

Cervené svetlo prenika najmi do povrchu koze, kde méze byt absorbované
mitochondriami v bunkach.

Zlepsite tak mitochondrialnu aktivitu a uvolnite viac ATP, peroxidazy, proteinov a
inych zivin, ¢im sa zvysi metabolizmus buniek a podpori sa oprava bunkovych tkaniv.

Cervené svetlo s vinovou dizkou 670 nm tiez zlepsuje viskozitu vody
V mitochondriach, vd’aka ¢omu Vase mitochondrie budu lepsie pracovat’, tvorit’ viac
energie aj vody.

Cervené svetlo je teda vhodné pri zlepseni stavu pokozky, pleti, kolagénu, energie
a mitochondrii.

Infracervené svetlo moze prenikat’ do tkaniv a kosti, vyvolavat’ Gi¢inok na podporu
krvného obehu, na zmiernenie bolesti a uvolnenie svalov. Vd’aka vysokej intenzite
a pulzacii zaroven svetlo z laseru prenika vel'mi hlboko.

Infradervené svetlo je teda vhodné na osetrenie hlbokych ¢asti tela (kosti, kiby,
$lachy, organy, mikrobiom,...).

Modré svetlo sa dnes dostava do popredia v starostlivosti 0 plet, aj ako G¢inna lie¢ba
akné. Propionibacterium acnes, baktéria sposobujuca akné, vyzaruje
fotosenzibilizatory, vd’aka ktorému st baktérie mimoriadne citlivé na svetlo a su
nachylné na poskodenie $pecifickymi vinovymi dizkami. Je to prave modré svetlo, aké

vyvolava tvorbu vol'nych radikalov, vd’aka ¢omu sa tieto baktérie dokazu utlmit’.

V laseri mitochondriak pulse od EasyLight sme intenzitu modrého svetla
prisposobili, a z celkového svetla tvori iba cca 2%. Takto sa vasa terapia pri akné, kde
vyuzijete si¢asne modré, Cervené, aj infracervené svetlo, stane este efektivnejSou

a bezpecnou.
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INTENZITA/LASERU MITOCHONDRIAK PULSE

3 mﬁlcm

\  INTENZITA LASERU MITOCHONDRIAK PULSE
SUIETIA USETKY VINOUE DiZKY

il -
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Ako pouzivat laser mitochondriak pulse:

Vseobecné odporucanie:

Laser odportiGame vo v8eobecnosti pocas diia aplikovat’ v jednom bode (napr. koleno,
dlan, brucho,...), zo vzdialenosti 1 az 2 cm, po dobu 5 minut, raz az dvakrat denne, v
zavislosti od problému.

Pri o$etreni beznych tkaniv (pokozka, kosti, kiby, §lachy, svaly, ¢revo a mikrobiom)
odportiame vyuzit prvy ,kontinudlny mod*, zo vzdialenosti 2 az 5 cm a

aktivovat’ Cervené alebo infracervené svetlo po dobu 5 az 10 minut (pripadne
prestriedat’ — 5 minut jedno a 5 mintt druhé).

Pri o$etreni hlbSich tkaniv, organov, kosti, kibov, §liach odporaéame vyuzit prvy
.kontinualny mod®, zo vzdialenosti 1 az 2 cm, aktivovat’ infraervené svetlo
a osvecovat’ sa po dobu 10 aZz 20 mintt (to znamena 2 az 4 cykly).

Pre oSetrenie pleti, akné, ¢i antimikrobialny efekt odporuc¢ame zapnut’ vSetkych 5
vinovych dizok a vyuzit prvy , kontinudlny mod* zo vzdialenosti cca 2 aZ 5 cm, po
dobu 5 az 10 minut.

Pri bolestiach odpori¢ame vyuzit' najmé 10 Hz pulzaciu.

Pri akutnych poraneniach (napr. bolest’, natiahnutie svalu,...):

Odporu¢ame laser aplikovat’ denne, pocas 1-2 tyzdiiov a potom 3-krat tyzdenne, kym
symptomy nezmiznu. ZlepSenie mozno pozorovat’ uz po prvom osetreni alebo do 1
dna.

Pri chronickych problémoch/bolestiach nejakého miesta:

Odportacame laser vyuzivat' 1 az 2-krat denne, 3-4 krat poc¢as prvych 2 tyzdnov a
potom 2-3 krat tyzdenne, kym symptomy nezmiznu alebo sa vyrazne nezmiernia.
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Ovladanie laseru mitochondriak pulse:

Laser sa ovlada jednym hlavnym tlac¢idlom. Kazdé stlacenie = d’al$i program.

Stlacte 1.
Stlacte 2.
Stlacte 3.
Stlacte 4.
Stlacte 5.
Stlacte 6.
Stlacte 7.

Stlacte 8.

krat:
krat:
krat:
krat:
krat:
krat:
krat:

krat

¢ervena (630 + 670 nm) — svieti tzv. , kontinualny mo6d*;

¢ervena (630 + 670 nm) - pulzacia 10 Hz:

infracervené svetlo (850 + 900 nm) - svieti tzv. ,.kontinudlny mod*;
infracervené (850 + 900 nm) - pulzacia 10 Hz:

modré svetlo (460 nm) - svieti tzv. , kontinudlny mod*:

modré svetlo (460 nm) - pulzacia 10 Hz;

svieti vietkych pit’ vinovych diZok - tzv. , kontinualny méd;

 svieti vietkych pit’ vinovych diZok - pulzacia 10 Hz:

Stlacte znova: laser sa vypne.

@ EasyLight
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Intenzita osvietenia laseru mitochondriak pulse:

LASER mitochondriak pulse:

Pri 2 cm (kontinualy mod):
Pri 2 cm (10 Hz pulzacia):

Osvetlena plocha:

Pri 5 cm (kontinualny méd):
Pri 5 cm (10 Hz pulzacia):

Osvetlena plocha:

Pri 10 cm (kontinualny méd):

Pri 10 cm (10 Hz pulzacia):

Osvetlena plocha:

Pri 20 cm (kontinualny méd):

Pri 20 cm (pulzacia):

Osvetlena plocha:

iba RED

80-85 mW/cm?
40-42,5 mW/cm?

2*2cm

40-50 mW/cm?
12-15 mwicm?

2*2.cm

20 mW/cm?
10 mW/cm?

3*3cm

7-8 mW/cm?
4 mw/cm?

5*5cm

iba NIR

90-100 mW/cm?

45-50 mW/cm?

60 mWi/cm?

30 mW/cm?

30-35 mW/cm?

15-18 mW/cm?

10-15 mW/cm?

5-7,5 mW/cm?

Vsetky

200-220 mW/cm?

100-110 mW/cm?

110-120 mW/cm?

55-60 mW/cm?

50-60 mW/cm?

25-30 mW/cm?

20-24 mW/cm?

10-12 mW/cm?

Poznamka: Najintenzivnejsie osvetlena plocha tela je vzdy kolmo (teda pred ziarovkou).
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Obsah balenia:

Prakticky obal Lasér mitochondriak pulse

@:‘ EasyLight

Ochranné okuliare Nabijacku na batérie

Obal na batérie Manual + nabijatel'na batéria
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Technické parametre laseru mitochondriak pulse:

Rozmer laseru: 12,5*%3*3 cm

Velkost balenia (tasticky): 22*13*5 cm

Cista hmotnost’ produktu: priblizne 240 gramov
Intenzita: Viac ako 200 mW/cm2 pri vzdialenosti 2 cm
Pocet LED diéd: 5

VInové dizky: 630 nm + 660 nm (Eervené svetlo) / 460 nm (modré svetlo) / 850 nm+
900 nm (infracervené svetlo)

Uhol osvietenia LED: 30 stupiiov

Prikon (spotreba energie): 7,4 Wh (Watt hodin)

Napéajanie a batéria: Litiova batéria 18650, 3,7V,x 2000mAh
Spinac: univerzalny z nehrdzavejucej ocele

Zivotnost LED: 50 000 hodin

Material: Nehrdzavejica ocel’

Zaruka: 1 rok
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Upozornenie a varovania:

- Produkty znacky Easy Light, urcené na svetelnu terapiu, nie su zdravotnicke zariadenia.
Pouzivanie nasich produktov v Ziadnom pripade nenahradza navstevu lekara, ¢i zdravotnu
starostlivost.

- Nepozerajte sa priamo do LED diéd alebo ich odrazu v zrkadle, pretoZe to méze spdsobit
docasné podrazdenie odi.

- Pri pouzivani zariadenia odporu¢ame mat nasadené ochranné okuliare (su sucastou
balenia)

- Nepouzivajte laser v blizkosti vody.

- Nepouzivajte laser ak ste fotosenzitivny.

- Nedovolte detom pouZivat laser bez dozoru.

- Laser nesmu pouZivat spiace osoby alebo osoby v bezvedomi.

- Laser nepouZzivajte na otvorené rany, pretoze teplo moze sposobit krvacanie.

- Laser nepouZivajte v kombinacii s mastiami a balzamami, ktoré obsahuju zloZzky
vytvarajuce teplo, pretoze by mohlo dojst k popaleniu pokozky.

- Poutitie lasera inym sposobom, ako je popisané v tomto navode, rusi platnost zaruky a
mdZe viest k vaZnemu zraneniu.
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Podmienky zaruky:

Zarucujeme, Ze toto zariadenie bude fungovat v ramci svojej Specifikacie po dobu 1 roku
od ddtumu dodania.

Co zahfia tato zaruka?

Tato obmedzena zéruka sa vztahuje na vsetky chyby materialu alebo spracovania pri
beznom pouZzivani popisanom vyssie pocas zaruc¢nej doby. Pocas zaru¢nej doby nasa
spoloc¢nost bezplatne opravi alebo vymeni vyrobok alebo casti vyrobkov, ktoré sa ukazu
ako chybné z dévodu nespravneho materidlu alebo spracovania pri beznom pouzivani a
udrzbe.

Co zaruka nezahffia?

Obmedzenad zdruka sa nevztahuje na Ziadny problém, ktory je spésobeny poskodenim
alebo nasledkom nespravnej Udrzby, alebo nasledkom vlastnej Upravy. TaktieZ sa
nevztahuje na poskodenie vyrobku prirodnymi katastrofami ako su zéplavy, pad vyrobku
z vysky alebo iné prirodné katastrofy, kradez alebo strata produktu.
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